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「開卷助人」親子活動建議 

「開卷助人」期間，您可與子女策劃各項閱讀相關活動，啟發孩子對書本的興趣，進一步帶動閱讀氣

氛。活動建議內容、規模及形式等可因應情況改動。 

舉行活動難易程度： 

★★★ – 容易，需要一點點準備工作 

★★★ – 需較多準備工作，但更能帶起孩子對閱讀和「開卷助人」的興趣 

訂立閱讀／籌款目標 ★  

與子女一起訂立目標，可用動物、食物或其他喜愛事物代替數字，定期紀錄進度，然後鼓勵大家齊心

努力達標  

故事主角你好嗎 ★ 

挑選一位喜愛的故事主角，讓子女寫一封信給他／她，然後由家長回信 

猜書名 ★ 

做動作或畫畫提示，讓子女猜書名，猜中可給予小獎勵 

朗讀時間 ★ 

每天或每週訂立一個固定時間為朗讀時間，請家長朗讀故事 

進階版： 

－ 朗讀期間不時請子女猜一猜故事發展 

－ 選擇一本較長的故事書，分開數次朗讀，並於緊張的部分 

暫停，讓子女期待下次朗讀時間 

－ 選擇一些子女較少接觸的書種，有助開拓眼界 

－ 嘗試於戶外朗讀故事，有助營造正面閱讀經驗 

六何法 Six Ws ★ 

閱畢故事後，以六何法（何人 Who、何時 When、何地 Where、何事 What、為何 Why、如何

How）向子女提問，讓子女加深故事理解 

重組故事 ★ 

挑選數個耳熟能詳的故事，請子女把每個故事中的六何分別寫在紙條上，然後從中各抽出一何，讓子

女重新組合成新的故事 

進階版：請子女以角色扮演表達新編故事的內容 

封面設計 ★★ （所需物資：畫紙及畫具） 

揀選一本喜愛的書，為它重新設計封面。除畫畫外，也可利用撕紙、拼貼、海綿印、手指畫等技巧 

 


